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»Celem ewolucji nie jest przetrwanie najsilniejszych ani
najstabszych. Celem ewolucji jest piekno zdolne przetrwac
wszystko inne” — pisat w Pochwale nudy noblista Josif
Brodski. Celem instytucji kultury powinno by¢ zatem
kreowanie, pielegnowanie piekna i dzielenie sie nim z jak
najszerszym gronem. Podazajac za tg idea, opracowalismy

projekt ,NOSPR udostepniony”.

»”

wiadomi znaczenia dziedzictwa
kulturowego i wieloaspektowego,
dobroczynnego wptywu muzyki na
cztowieka, wyruszylismy w droge,
ktora prowadzi nas w kierunku rozszerzania
wspolnoty. Pierwszy krok to udostepnienie juz
istniejgcej oferty programowej NOSPR, troska
o to, by nie zaniedbywac¢ ani nie wykluczac¢
nikogo z naszych sal koncertowych i naszych
programow. Drugi to wzbogacenie oferty o nowe
wydarzenia wysokiej jakosci artystycznej,
dedykowane wszystkim grupom wiekowym
i osobom ze specjalnymi potrzebami. Pamietamy
o tym, ze czasem, by zmienic swiat, wystarczy
zmienic siebie, dlatego poszerzamy wlasng
swiadomosc, konsultujemy sie z ekspertami
z niezastgpionych Fundacji Migawka i Impact,
szkolimy sie, testujemy nowe rozwigzania.
Uczymy sie projektowac¢ uniwersalnie, by juz
na etapie pomystu artystycznego dodawac
do projektéw rozwigzania techniczne
umozliwiajgce skorzystanie z naszej oferty jak
najwiekszej liczbie osob. Aktywnie pracujemy
nad poznawaniem otaczajgcych nas spotecznosci
iich potrzeb, by w ten sposob, metodg ,matych
kroczkéw”, dotrzec z bogatg, zroznicowang,
ofertg do wszystkich zainteresowanych,
umozliwic¢ jak najlepsze warunki nie tylko
do udzialu w wydarzeniach, ale i szerokiej
integracji spoleczne;j.

Dostepnos¢ to jeden z najwazniejszych
elementdéw naszej misji. Realizujemy i rozwijamy
ja lokalnie, ale takze wraz z 22 europejskimi
partnerami zrzeszonymi w sieci ECHO —
European Concert Hall Organisation, ktorzy —
tak jak my — podejmujg dziatania lobbingowe
na rzecz dostepu, wlgczania i integracji,
wymieniajg sie doswiadczeniami, tworzg
nowatorskie projekty.

JesteSmy dumni z tego, ze w NOSPR coraz
wiecej inicjatyw dociera do coraz szerszej
grupy osob. Nie tylko to nas jednak cieszy.
Cho¢ jestesmy dopiero na poczgtku naszej
dostepnosciowej drogi, zdgzylismy sie juz
dowiedzie¢ wiele o naszej publicznosci -
tej, ktora przez pewien czas pozostawata
w cieniu bgdz poza zasiegiem naszej oferty.
NawigzaliSmy liczne kontakty, partnerstwa,
rozwialismy wiele mitow, uprzedzen
i fatszywych przekonan.

W tym roku najwiecej uwagi poswiecilismy
spotkaniom z Kulturg g/Gluchych, ktérych
przepieknym symbolem jest motyl. Jego
wizerunek stale przypomina nam przytoczone
wyzej stowa Josifa Brodskiego, kaze z lekkoscig
i optymizmem patrze¢ w przysztosc i mobilizuje
do tego, by w nastepnych latach siegac jeszcze
dalej, w odleglejsze miejsca, do kolejnych grup.

Po to, by otworzyc¢ sie na ich piekno
i podzieli¢ naszym. &
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Co za namii.

co przed nami?

Warsztaty ,,dzwiekéw szukanie”/
»dzwiekow miganie”

la g/Gtuchych/niedostyszgcych, ale
i styszgcych — okazja do spotkania
dwoch swiatow percepcji, dwoch
jezykoéw i dwoch kultur, po to, by uczyc
sie od siebie jak najwiecej i szukac tego,
co wspolne.
Wie¢cejna str. 11
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fot. Radostaw K’aim”?er:czak

Warsztaty dla oséb
ze specjalnymi potrzebami

roba dotarcia do wrazliwosci

kazdego uczestnika, niezaleznie od
stopnia niepelnosprawnosci. Okazja do
samodzielnych poszukiwan, tworzenia,
pokonywania zahamowan.
Wiecejnastr. 9
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Koncerty sensoryczne ,,Pianissimo”

la tych, ktorych razi mocne swiatto,
glosne rozmowy i halas. Dla 0so6b
z wysokg wrazliwoscig sensoryczng, ktore
zle czujg sie w tlumie, nie potrafig lub nie
lubig za dtugo siedzie¢ w bezruchu.
Wiecej na str. 12

Joga muzyczna

s potkania na macie przy dzwiekach
gongow, mis i bebndéw, ktérych
wibracje dzialajg na ciato, przynosza
spokdj, ulge, pozwalajg skoncentrowac sie
na tym, co wazne tu i teraz.

Wiecej na str. 17



Spacery dzwiekowe/spacery

sensoryczne po NOSPR

ostrajanie uwagi

do otaczajgcego
Swiata, tropienie muzyki
ciszy, wsluchiwanie sie
w brzmienie architektury.
Wiecej na str. 18

Edukacyjny koncert
symfoniczny

M uzyczna podroz do
swiata basni i legend,
otwarta dla uczniow ze

szczegolnymi potrzebami.
Wiecej na str. 21

fot. Bartek Barczyk

Koncert specjalny OMN

yjatkowa okazja do podrozy w czasie, kierowana do
uczniow szkol ponadpodstawowych, rowniez tych ze

specjalnymi potrzebami.
Wiecej na str. 21
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Dzien dostepnosci 16.12.2022

D zien, w ktorym dostepnych wydarzen
jest wiele. Taki, w ktorym chcemy
przygladnac si¢ temu, co do tej pory udato

sie zrobi¢, opowiedzie¢ o tym publicznosci,
zapytac jg o zdanie, podsumowac i razem
snuc plany na przysztosc. Usigsc z partnerami
i wolontariuszami, by powiedziec¢ ,dziekuje”,
ale i objg¢ refleksjg wszystkie dotychczasowe
dzialania ,NOSPR-u udostepnionego”.
Okresli¢, co byto dobre, a nad czym trzeba
jeszcze popracowad, na jakie wydarzenia
zapotrzebowanie jest ogromne i oferte nalezy
poszerzyc¢, a co powinnismy ograniczyc

czy zmodyfikowac.

Od rana do wieczora zapraszamy do NOSPR
na: oprowadzanie w jezyku migowym, koncert
specjalny OMN, warsztaty ,Dzwiekéw miganie”,
spacery dzwiekowe i ostatni w tym roku koncert
z serii ,Pianissimo”.

NOSPR udostepniony

Ramowy plan dnia

9.15-11.15 Warsztaty dla dzieci
niedostyszacych ,Dzwiekow miganie”
prowadzenie: Joanna Nawojska

10.45 Spacer sensoryczny
prowadzenie: Jedrzej Siwek

11.30-12.45 Warsztaty ,Ekstra klasa”
prowadzenie: Anna Lis

12.00 Koncert specjalny OMN

16.00 Oprowadzanie po NOSPR
w jezyku migowym

16.30-18.30 Warsztaty dla dzieci
niedostyszacych i niestyszacych

w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym ,Dzwiekow miganie”
prowadzenie: Joanna Nawojska

18.00 Spacer dzwiekowy po NOSPR
prowadzenie: Daniel Brozek

19.30 Koncert z cyklu ,Pianissimo”
Szczegotowy plan: www.nospr.org.pl

NOSPR zastrzega sobie prawo do odwotania
wydarzenia artystycznego, zmiany daty, miejsca,
godziny i zmian w repertuarze (programu lub
artystow) bez podania przyczyny.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne

i odbywaja sie w ramach projektu ,NOSPR
udostepniony” dofinansowanego ze srodkow Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych

z Funduszu Promocji Kultury.



MULZYKA
ODZWILRCICDLA
LYCIL

Evelyn Glennie

uzyka odzwierciedla Zycie.
Utwor muzyczny moze opisywac
rzeczywists, fikcyjng badz
abstrakcyjng scene z niemal
dowolnego obszaru ludzkiego doswiadczenia czy
wyobrazni. Zadaniem muzyka jest odmalowac
obraz, ktéory kompozytor stara si¢ przywotac.

Jako artystka zywie nadzieje, iz to, co mam
do powiedzenia w jezyku muzyki, pobudzi
stuchaczy i sprawi, Ze opuszczajac sale
koncertows, bedg syci rozrywki. Jezeli zamiast
tego publicznos¢ bedzie jedynie zastanawiac sie
nad tym, jak glucha wykonawczyni moze grac
na perkusji, bedzie to znaczyto, ze jako muzyk
poniostam porazke. Dlatego moja gluchota nie
jest opisywana w materiatach dostarczanych
prasie czy promotorom koncertow przez moje
biuro. Niestety jednak dobrze sprawdza sie
w nagtowkach prasowych. Juz jako dziecko
nauczylam sie, ze jesli odmowie mediom
rozmowy na ten temat, one jg po prostu zmysls.
Pareset artykulow i recenzji pisanych na moj
temat rokrocznie sktada sie w sumie na kilka
tysiecy, z ktorych nieliczne jedynie opisujg moje
uszkodzenie stuchu w sposob zgodny z prawda.
Ponad 90% jest tak niedokladnych, ze ich
czytelnikom mozna wybaczy¢ przeswiadczenie,
iz to, bym byta muzykiem jest niemozliwe. Pisze
ten tekst, by dokonac sprostowan, jak rowniez —
by pozwoli¢ moim odbiorcom doswiadczac
rozrywki przygotowanej nie przez dziwadlo czy
wybryk natury, lecz przez stale rozwijajgcego
sie muzyka.

Gluchota w ogdle jest zjawiskiem stabo
rozumianym. Spotykamy sie czesto z blednym
zalozeniem, jakoby osoby gluche mialy zy¢
w swiecie ciszy. By zrozumiec nature ghuchoty,
trzeba najpierw zrozumiec nature shuchu.
Stuch to, u swej podstawy, wyspecjalizowana
forma dotyku. Dzwiek to po prostu drgajace
powietrze, ktérego drgania wychwytuje ucho

i przetwarza na impulsy elektryczne, w dalszej
kolejnosci interpretowane przez mozg. Zmyst
stuchu nie jest jedynym, ktéry ma taks zdolnos¢,
dotyk rowniez to potrafi. Jesli stoisz przy drodze,
ktorg przejezdza duza ciezarowka, styszysz
drgania, czy je czujesz? Odpowiedz brzmi: i tak,
i tak. Z kazdym drganiem o niskiej czestotliwosci
ucho przestaje wystarczac, a jego zadanie
przejmuje zmyst dotyku w catlym ciele. Mamy
z jakiejs przyczyny tendencje do wprowadzania
rozroznienia pomiedzy styszeniem dzwieku
a odczuwaniem drgania, cho¢ w rzeczywistosci
sg one tym samym. Warto zauwazy¢, ze w jezyku
wloskim takiego rozroznienia nie ma. Czasownik
sentire znaczy ,styszec¢”, ten sam zas czasownik
w formie zwrotnej, sentirsi, oznacza ,czuc”.
Gluchota nie oznacza, ze nie styszysz, a jedynie,
ze cos jest nie tak z uszami. Nawet kto$ zupeinie
gluchy wcigz moze styszec/czu¢ dzwieki.

Skoro wszyscy czujemy drgania o niskiej
czestotliwosci, dlaczego nie czujemy tych
o wyzszej? Jestem przekonana, ze czujemy.
Rzecz tylko w tym, Ze kiedy czestotliwos¢
rosnie, a nasze uszy staja sie¢ skuteczniejsze,
zagluszaja one czulszy zmyst ,czucia” drgan.
W mtodosci spedzitam (z pomocg mojego
szkolnego nauczyciela perkusji — Rona
Forbesa) duzo czasu na szlifowaniu zdolnosci
wyczuwania drgan. Stawatam w klasie z dlonmi
dotykajgcymi sciany, podczas gdy Ron grat
dzwieki na kottach wytwarzajgcych silne
wibracje. W koncu nauczytam sie rozpoznawac
przyblizong wysokos¢ dzwiekow, kojarzac
miejsca, ktorymi odczuwatam dzwiek wtedy, gdy
jeszcze dysponowatam stuchem absolutnym.
Niskie dzwieki czuje gtownie w nogach i stopach,
a wysokie moge poczu¢ w konkretnych czesciach
twarzy, szyi i klatki piersiowej. Warto na tym
etapie zaznaczy¢, ze nie jestem zupeinie ghucha,
ale mam niedostuch gleboki. Obejmuje on
szeroki zakres objawow, cho¢ ogolnie przyjmuje
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sie, ze oznacza, iz odbierana jakos¢ dzwieku
nie jest wystarczajgca, by zrozumiec stowo
mowione wyltgcznie poprzez uszy. Bez zaklocen
spowodowanych przez inne dzwieki zazwyczaj
stysze, ze ktos mowi, jednak nie jestem w stanie
go zrozumie¢ bez $ledzenia wzrokiem ruchu
warg. W moim przypadku, w poréwnaniu ze
zwyklym styszeniem, ograniczona jest gtosnos¢
dzwieku, ale co wazniejsze, jego jakos¢ jest
bardzo niska. Na przyklad, kiedy dzwoni telefon,
stysze trzaski. Jest to jednak specyficzny rodzaj
trzasku, ktory kojarze z telefonem, dlatego
wiem, kiedy on dzwoni.
Rozpoznaje go wiec
wlasciwie tak samo, jak
osoby normalnie styszgce —
one rowniez kojarzg
konkretny dzwiek dzwonka
z telefonem. Zasadniczo
potrafie tez komunikowac
sie przy uzyciu telefonu.
W wiekszosci to ja mowie,
podczas gdy druga osoba
moze przekazac pare stow,
uderzajgc w mikrofon
dlugopisem, co stysze jako
pstrykniecia. Postugujemy
sie kodem opartym na
liczbie uderzen czy rytmie,
ktory moge zastosowac
do przekazania pewnego
zakresu stow.

Jak na razie omowilismy

styszenie dzwiekow i czucie FENUTNEONEEI LTS

drgan. Jest w tym réwnaniu

jeszcze jeden element: wzrok. Widzimy, jak
przedmioty poruszaja si¢ i drgajg. Jesli widze,
jak membrana bebna czy cymbatl wibruje,

a nawet gdy widze liScie drzewa poruszajace sie
na wietrze, moj mozg podswiadomie wytwarza
odpowiadajgcy tym ruchom dzwiek. Osoby
przeprowadzajgce wywiady czesto zadajg
wynikajgce z blednych danych pytanie: ,Jak
mozesz by¢ muzykiem, skoro nie styszysz, co
robisz?”. Oczywiscie, ze nie moglabym by¢
muzykiem, gdybym nie styszala. Kolejnym
czesto zadawanym pytaniem jest: JJak styszysz
to, co grasz?”. Logiczna odpowiedz brzmiataby:
»A jak styszy ktokolwiek?”. W uchu wytwarzany
jest impuls elektryczny, podczas gdy do mézgu
trafiajg rowniez informacje z pozostatych
zmystow. Mozg przetwarza te dane, by
stworzyc¢ obraz dzwieku. Roznorodne procesy

NOSPR udostepniony

zaangazowane w styszenie sg bardzo ztozone,
jednak zachodzg one zawsze podswiadomie,
stad grupujemy je wszystkie razem i nazywamy
po prostu ,stuchaniem”. U mnie tez tak jest.
Niektore z tych proceséw mogg sie roznic, ale
by ustyszec¢ dzwiek, po prostu stucham. Wcale
nie rozumiem tego lepiej, niz Wy. Czy kiedy
dwie normalnie slyszace osoby slyszg dzwiek,
odbieraja go tak samo? Mozemy powiedzie¢, ze
obraz dzwigeku budowany przez ich mozgi jest
taki sam, stgd brak uzewnetrznionej réznicy.
Sugerowalabym jednak, ze kazde styszenie
jestinne. Tak jak kazdy,
swoim stuchem pewne
rzeczy stysze lepiej
niz inni. Potrzebuje
czytania z ruchu warg,
by zrozumie¢ mowe,
ale moja swiadomos¢
akustyki sali koncertowej
jest doskonata. Opisuje
ja czasem wedlug
tego, jak odczuwam
gestosc¢ powietrza.

Podsumowujgc, maj
stuch zajmuje innych duzo
bardziej niz mnie samg.
Jest pare niedogodnosci,
ale zasadniczo nie
wplywajg one zbytnio na
moje zycie. Moja gluchota
jest dla mnie tak samo
istotna jak fakt, ze jestem
kobietg z brgzowymi
oczami. Pewnie,
czasem musze szukac¢ rozwigzan problemow
dotyczgcych mojego stuchu i jego zwigzku
z muzyka, ale muszg to tez robic¢ wszyscy inni
muzycy. Wiekszo$¢ z nas o slyszeniu wie bardzo
malo, cho¢ robimy to caly czas. Podobnie i ja
niewiele wiem o gluchocie. Co wiecej, nie jestem
tym szczegdlnie zainteresowana. Pamietam
sytuacje, gdy reporter zdenerwowal mnie
ciggtymi pytaniami o ghuchote. Odpowiedziatam:
,Jesli chcesz dowiedziec sie czegos o gluchocie,
powinienes zrobi¢ wywiad z audiologiem. Mojg
specjalnoscig jest muzyka”.

Tak naprawde nikt z nas nie zrozumie, jak
robie to, co robie. Prosze wiec cieszy¢ sie muzyks
i zapomniec o reszcie. d

Przektad i publikacja za zgoda Autorki. Tekst oryginalny
ukazat sie na www.evelyn.co.uk



MUZYKA
W GESCIC

Joanna Nawojska

odczas moich muzycznych
podrézy prowadzonych ramie

w ramie z osobami g/Gluchymi

i niedostyszgcymi, stale utwierdzam
sie w przekonaniu, ze najciekawsza

i najwazniejsza jest nasza wedrowka, a nie jej
cel. W klasycznych programach nauczania
zawsze zauwazalam jakas luke. Kazde zajecia
miaty zakonczy¢ sie sukcesem, dowies¢ czegos,
udowodni¢, ze spedzony czas nie byl stracony.
Jak jednak osiggngc jeden wspdlny cel dla
wszystkich, gdy kazdy ma inne potrzeby, inne
umiejetnosci, mozliwosci i checi? Muzyka dla
kazdego jest czym innym, styszgcy odbierajg
jej konstrukty subiektywnie, a dla osob
niedostyszacych czy slabostyszgcych to czesto
temat drazliwy, nietatwy. Muzyka otacza nas
jednak z kazdej strony, czyz nie pieknie byloby
wiec skupi¢ uwage na wszechobecnym dzwieku,
a nastepnie pojsc o krok dalej —nauczyc¢ sie
opowiadac o nim sobie nawzajem?

Podczas warsztatdow muzyczno-kreatywnych
z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi w NOSPR
moglismy doswiadczac¢ swiata dzwiekow
w przestrzeni specjalnie na ten cel
skomponowanej. Przechodzac po korytarzach,
dotykajgc desek estrady, czerpigc historie
o powstawaniu budynku zdobywalismy nowe
umiejetnosci i uwrazliwialismy sie na to, co
nas otacza. Pierwszy z filaroéw, na ktorych
powinno budowac sie zajecia muzyczne dla
osob niedostyszgcych i stabostyszgcych, to
w mojej opinii podejscie kreatywne. Oprocz
niego niezbedna jest mozliwos¢ zaoferowania
odpowiedniej przestrzeni i wyposazenia jej
w zywe, dobrze brzmigce instrumenty. Wreszcie,
potrzebne jest troche odwagi. Oj tak, bez niej
mimo wszystko byloby ciezko.

W czasie mojej edukacji na studiach
surdopedagogicznych, nastawionych na edukacje
i rewalidacje osob z niepelnosprawnoscig stuchu,
czytatlam i stuchatam az nadto o obnizonym
poziomie programow nauczania. Sgdze, ze
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nie powinnismy jednak mowic¢ o ,obnizaniu
poziomu”, a jego ,dostosowaniu do uczniow”.
Warsztaty, ktore prowadze z dzie¢mi i mtodzieza,
to moje stanowcze ,nie” dla zanizania ich
kompetencji i niedoceniania kreatywnosci.

To oni za kazdym razem potwierdzaja, ze

nie ma zadan niemozliwych. Ze symfonig
niekoniecznie musi by¢ ta Beethovena,

a miniature instrumentalng mozemy opracowac
nawet bez swiadomosci, czym ona wedtug
stownikowej definicji jest. Ile radosci sprawia
nam jej komponowanie! A i nie tylko na emocje
ma pozytywny wpltyw — pomaga zdobywac¢
umiejetnosc pracy w grupie, uczy kierowania
linig melodyczng, zapoznaje z elementami dzieta
muzycznego i pozwala postugiwac sie nimi

w petni, bez zbednych opiséw, bez zastanawiania
sie, czy korzystamy z nich dobrze czy zle.

Dzwiekow nie trzeba szuka¢ w nutach na
pieciolinii — mozna poszukiwac¢ ich w kolorach,
w historiach, w emocjach. Co wiecej, muzyke
znajdujemy tez w znakach i stowach jezyka
migowego, czego by¢ moze nie kazdy sie
spodziewa, a co ja szczegolnie staram sie
przedstawic. Bogactwo polskiego jezyka
migowego i mozliwosci jego wykorzystania
w konstruowaniu pojec¢ z zakresu muzyki dla
g/Gluchych, niestyszgcych i stabostyszgcych
to potencjal, w ktory mocno wierze.

Kibicuje jego bacznej obserwacji, badaniu,
szerszemu rozpropagowaniu.

Ilekro¢ widze, kiedy osoba postugujgca
sie jezykiem migowym zaczyna przeistaczac
go w ruch i jak ten ruch uklada sie w linie
melodyczna, obserwuje najpiekniejsze obrazy,
do ktorych dzwiegki same Igna.

Wykorzystujac kulture i jezyk, kreatywnie
mozemy dosiegngc¢ dzwiekow pozornie
niedostepnych dla wszystkich. Potrzeba odwagi
i zaufania do tego, by pamietac, ze w ten sposob
nie krzywdzimy, a wzbogacamy, otwieramy na
nowe perspektywy, idziemy o krok naprzod — ku
nieznanemu, ku niespodziance, ku radosci. @



fot. Radostaw Kazmierczak

Warsztaty muzyczno-kreatywne
»DZwiekow szukanie”

M ozliwosc¢ spotkania dwoch kultur i dwoch
swiatow po to, by wspodlnie poszukiwac tego,
co miedzy nami — emocji, muzyki, wibracji i piekna.
Nadrzednym celem warsztatow jest rozwoj
ekspresji tworczej z nastawieniem na muzyke
improwizowang. Propagujemy wiedze i dzialania
dazgce do opracowywania wlasnych tresci, ich
swobodnej interpretacji muzycznej i ruchowe;j.
Pokazujemy, ze nie musimy byc wcale perfekcyjni -
wazniejsze, bysmy byli otwarci na to, co nas otacza
oraz na samych siebie.

Warsztaty adresowane sg do mtodziezy
i osob dorostych w wieku 16-30 lat, g/Gluchych,
niedostyszacych i styszgcych, ttumaczone na
polski jezyk migowy.
Prowadzenie: Joanna Nawojska,
tlumaczenie na PJM: Ewa Nowicz

Warsztaty ,,Dzwigkow miganie”

o przede wszystkim swietna zabawa dla

kazdego ich uczestnika. Efektowna i efektywna
forma ¢wiczen rozwijajgcych pamiec, koordynacje,
koncentracje, rozumienie i przedstawianie emocji
oraz uczacych kreatywnego myslenia. Wszystko to
w formie zaje¢ umuzykalniajgcych dla styszgcych,
jak i staboslyszgcych/niedostyszacych dzieci,
thumaczone na PJM. To moment spotkania dwoch
Swiatow percepcji po to, by uczy¢ sie od siebie
jak najwiece;.

Podczas opierajgcych sie na basniowej tematyce
warsztatow, dzieci wyruszajg w $wiat muzycznej
bajki, ktorg same piszg, a moze i Spiewajg?

Warsztaty dla dzieci g/Gluchych,
niedoslyszacych i styszgcych w wieku szkolnym.
Prowadzenie: Joanna Nawojska,
tlumaczenie na PJM: Ewa Nowicz

Stowo od prowadzacej:

Zawsze wiedziatam, 2e warto podgzac za
dzwiekiem. Opracowatam muzyczno-
-kreatywne zajecia dla grup dzieci styszqcych,
jak i stabostyszqcych ze wzgledu na cheé
podzielenia sie wtasnym doswiadczeniem,
wartosciowymi tekstami, ktdre zamienitam

w piosenki oraz otwartym sposobem prowadzenia
zajec nastawionych na rozwdj indywidualnosci.
Myslg przewodniq w budowaniu projektu jest
szeroki wptyw na rozwdj dzieci, tgczqcy elementy
wspierajgce rozwdj komunikacyjny, spoteczny

NOSPR udostepniony

i mugyczny, 2 nastawieniem na posgerzanie granic
ich wyobrazgni, ekspres;ji tworczej i otwartosci

na swiat.

Asia Nawojska

Warsztaty dla osob ze specjalnymi
potrzebami

alozeniem i celem zajec jest dotarcie do
kazdego uczestnika i do jego wrazliwosci,

niezaleznie od stopnia niepelmosprawnosci.
Pragniemy uczyni¢ muzyke dostepng dla kazdego,
dlatego w naszej ofercie warsztatowej znalazta
sie muzyczna przestrzen dla dzieci, mtodziezy
i dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng,
ruchowa, a takze dla oséb niewidomych
oraz niestyszacych. Warsztaty oparte sg
glownie na $piewie, grze na instrumentach,
tancu, ruchu, z uwzglednieniem ograniczen
w zakresie sprawnosci fizycznej/motorycznej
i dostosowaniem do indywidualnych mozliwosci
uczestnikow. Siegamy do roznorodnych zabaw
muzyczno-rytmicznych, zabaw integracyjnych
z wykorzystaniem chustek, szarf, chusty klanza,
stanowigcych rowniez doskonaly materiat do
wizualizacji muzyki.

Podczas warsztatow dla niedowidzacych
i niewidomych kltadziemy szczegolny nacisk na
sensoryke, jej ogromne znaczenie w odkrywaniu
muzyki i jej oddzialywanie na wszystkie zmysty,
ze szczegolnym uwzglednieniem jednoczesnych
bodzcow stuchowych i dotykowych.

Warsztaty dla osob niedostyszgcych
i niestyszgcych opierajq sie na pozastuchowym
odbiorze dzwiekow — percepcji fal dzwiekowych,
a co za tym idzie zjawisk muzycznych —
drogg zupelnie inng niz za posrednictwem
narzgdu stuchu.

Uczestnicy warsztatow majg okazje
pokonac zahamowania, chwilowo zapomnie¢
o ograniczajgcych ich trudnosciach. Pragniemy
zachecic¢ ich do samodzielnego poszukiwania,
tworzenia, eksperymentowania. Zajecia
prowadzone sg w atmosferze zabawy, dajgcej
rados¢ uczestnikom i osobom prowadzacym,
pomagajg odreagowac trudne emocje i napiecia,
ulatwiajg relaksacje.

Warsztaty przeznaczone sg

dla grup zorganizowanych.
Prowadzenie: Anna Lis
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Reakcja uczestnikow

- nawigzujg do atmosfery wyciszenia (,Nokturn”,

IKONCERTY

,2Medytacja”, ,Choral”) oraz przekraczania granic
(,Czwarty wymiar muzyki”).

Pomysleli$my o naszych koncertach jako
o propozycji dla tych, ktorych razi mocne swiatlo,
glosne rozmowy i halas; dla tych, ktorzy zle czujg sie
w ttumie. Majg by¢ bezpieczng przestrzenig dla osob
z wysokg wrazliwo$cig sensoryczng, ktore nie potrafig

Btyskawiczne zarezerwowanie

wszystkich dostepnych miegjsc,

a takze natychmiastowa odpowiedz

i zaangazowanie wolontariuszy chetnych
do asysty wszystkim potrzebujgcym przed,
w trakcie i po koncercie [...] — szansa

CLNSOR

fot. Grzegorz Mart

esli rzeczywiscie ,ludzie pijg herbate, by zapomnieé
o zgietku swiata”, od tego sezonu ludzie przychodza do NOSPR

w Srody péznym wieczorem, kiedy nic wiecej nie dzieje sie
w budynku, by skorzystac z przestrzeni stworzonej dla spokoju, ciszy,
relaksu. Skorzystac z szansy nieskrepowanego cieszenia sie¢ muzyka
artystyczna bez obawy, ze gtosniejsze stowo, swobodniejsza atmosfera,
przemieszczanie sie podczas koncertu beda zle odebrane.

Dla kogo?

Dla wszystkich spragnionych mozliwosci
wyprobowania: czy koncert jest dla mojego
dziecka ze specjalnymi potrzebami? Czy
moge wzig¢ w nim udzial bez narazania sie na
poniesienie kosztow, jesli okaze sie, ze jednak nie
jest dla mnie.

Dla osdb, ktoére dysponujg czasem, ale nie
budzetem na wydarzenia artystyczne.

Dla wszystkich, ktorzy lubig gromadzi¢ sie wokot
idei czy programu artystycznego i sg chetni do
zdobywania nowych doswiadczen.

Jak to dziata?

Koncerty/wydarzenia przyjazne sensorycznie
od pewnego czasu organizowane sg w wielu
instytucjach na calym swiecie, przyjmujg rozne
formuly i opisywane sg na réznorakie sposoby.

Trzon idei pozostaje jednak taki
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sam —uznanie za fakt, iz spora grupa osob
poszukuje nieco innej rzeczywistosci
koncertowej niz ta, ktorg uznajemy za standard
i odpowiedz na ich szczegdlne potrzeby.

Wydarzenia przyjazne sensorycznie
najczesciej projektowane sg tak, by ograniczy¢
bodzce, wyréwnac ich poziom i zapewnic asyste
dla osob o specjalnych potrzebach.

Jakie sa nasze koncerty?

Zogniskowalismy je wokot fortepianu
i dynamiki ,pianissimo”, symbolizujgcej zasade
,mniej znaczy wiecej”, ktérg kierowalismy sie
przy organizacji wydarzen. PostawiliSmy na
solowg obsade koncertow, wybralismy dni,
w ktorych nic wiecej nie dzieje sie w budynku,
zrezygnowalismy z pelnej widowni i rozgtosu
promocyjnego. Cykl zbudowalis$my wokot idei
przewodnich, ktére tytutem i repertuarem

nospr.org.pl

lub nie lubig za dlugo siedzie¢ w bezruchu.
Kazdy koncert to 45 minut unikalnego

doswiadczenia artystycznego pozbawionego

glosnych, zaskakujgcych dzwiekow i mocnych

swiatel. Bez kolejek do szatni, scisku na korytarzach,

za to z urzekajgcym, wyszukanym repertuarem

i mozliwoscig bliskiego kontaktu z dobrze znanymi

pianistami. Z miejscami do siedzenia, do stania,

przestrzenig do swobodnego ruchu — wszystko po to,

zeby kazdy mogl przezywac muzyke po swojemu.

Co oznacza ,,dostepnos¢” koncertow?

e mozliwo$c¢ skorzystania ze strefy relaksu przed
wejsciem do sali kameralnej;

e mozliwosc¢ skorzystania z pokoju wyciszenia;

e lagodniejsze i rzadsze bodzce wzrokowe
oraz dzwigekowe podczas koncertu i w catej
siedzibie NOSPR;

e mozliwo$c¢ wejscia do sali kameralnej z kocem,
poduszkg lub maskotka;

e swobodniejsze zasady zachowania przed, podczas

i po koncercie;

e mozliwos$c¢ wejscia do sali kameralnej 30 minut
przed rozpoczeciem koncertu;

e wsparcie zespolu NOSPR podczas pobytu
w instytucji;

e bezplatne wejsciowki dostepne po
wczesniejszej rejestracji.

W ten sposob staramy sie, by koncerty byly
przyjazne dla publicznosci neuroroznorodnej, w tym
z wysoka wrazliwoscia.

NOSPR udostepniony

wspdlnego uczestnictwa w koncercie
i mozliwos¢ oderwania sie od — jak
mawiata Adrienne Rich — ,arsenatu
codziennych doswiadczen”.

Reakcja wolontariuszy

To byto wspaniate przezycie! Byto mi
bardzo mito mdc uczestniczyd w tym
mistycznym wydarzeniu :-) To budujgce,
Ze takie instytucje, jak np. NOSPR wychodzg
naprzeciw ludziom o wysokiej wrazliwosci,
ktorzy kochajg muzyke, ale muszg jg
mie¢ podang w szczegdlnych warunkach
(przygaszone swiatto, kameralna
atmosfera, ograniczona ilos¢ bodzcow).
My stuzyliSmy empatiq i wsparciem —
dzieki Fundacji ING.

Beata, wolontariuszka ING

»Pomagamy dzieciom by¢ o krok do
przodu” — to misja Fundacji ING Dzieciom,
realizowana w takich obszarach, jak
wspieranie rozwoju, dbanie o zdrowie
oraz wyréwnywanie szans. Rownolegle
rozwija sie Wolontariat ING, angazujacy
pracownikow w projekty ekologiczne
i edukacyjne na rzecz lokalnych
spotecznosci. Z wielka radoscia przyjeli
oni nasze zaproszenie do wspotpracy przy
organizacji koncertéw sensorycznych.
Zadaniem wolontariuszy byto
towarzyszenie stuchaczom i reagowanie
na ich potrzeby. Do wsparcia kazdego
z koncertow zgtosita sie kilkuosobowa
druzyna w pomaranczowych
koszulkach, ktéra do swoich zadan
podeszta z wielkim zaangazowaniem,
otwartosciag i wrazliwoscig na potrzeby
innych. Zaréwno dla wolontariuszy,
jak i dla Fundacji ING Dzieciom te
dziatania okazaty sie cenng lekcja
o takim projektowaniu dziatan
spotecznych,aby byty dostepne dla
wszystkich uczestnikow.
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Co znalazto si¢ w programie
tegorocznych koncertow?

fot. Grzegorz Mart

9 listopada 2022

Nokturn

W programie utwory F. Chopina,
F. Liszta, M. Ravela

Magdalena Lisak — fortepian

zwiekowe obrazy nocy, pelne ciszy,
tagodnych melodii i melancholii, to
wielowiekowa tradycja w muzyce. Ale czy na
pewno w nokturnach chodzi tylko o pore dnia?
Koncerty serii ,Pianissimo” zaplanowalismy
z myslg o osobach szczegolnie wrazliwych
na bodzce, ale przeciez kazdy z nas czasem
potrzebuje wyciszenia. Muzyka nokturnowa
jest wlasnie o tej potrzebie, o drugiej stronie
charakteru nawet najbardziej ekstrawertycznych
i zywiolowych artystow.

Chopin i Liszt potrafili uderza¢ w klawisze
fortepianow z silg nieznang nigdy wezeséniej,
porywali thumy potezng mocg dzwieku. Ale
kazdy z nich mial tez drugg, delikatniejszg
strone. Za pomocs kilku cichych dzwigkow
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potrafili opowiadac historie i malowac pejzaze
przywolujgce najbardziej intymne wspomnienia.

Zaryzykujmy twierdzenie, ze ich bardziej
intymne wypowiedzi artystyczne dzis, po latach,
przemawiajg do nas najmocnie;j.

23 listopada 2022
Medytacje

W programie utwory J.S. Bacha,
E. Satiego, A. Nikodemowicza

Piotr Banasik — fortepian

anadcisnienie i bezsennos¢, na stres,
depresje i stany lekowe. Na poprawe
pamieci i zwiekszenie ilorazu inteligencji.
Na zblizenie z Buddg, Jezusem, Allahem
albo samym sobg. Wlasciwie trudno znalez¢
jakies$ negatywne skutki medytacji. Mozna jg
praktykowac w ruchu lub bezruchu. W ciszy
i przez dzwiek. Muzyki medytacyjnej, w dwoch
bardzo réznych wydaniach, nie mogto
zabrakng¢ podczas serii koncertow przyjaznych
sensorycznie — ,Pianissimo”.

Andrzej Nikodemowicz to kompozytor,
pianista i pedagog urodzony we Lwowie. Jego
zyciorys dobrze odzwierciedlal burzliwe koleje
XX wieku. Dramat wojny, klopoty z radziecks
cenzurg i w koncu emigracja do Lublina.
Tworzyl przede wszystkim muzyke sakralna,
znajdujgc w religii jedyng stalg wartos¢
w zmieniajgcym sie swiecie. Jak mowit w wieku
dojrzalym: ,cala moja tworczosc religijna jest
w jakiejs mierze odzwierciedleniem mojej drogi
poglebienia wiary”.

Natomiast ezoteryczny Erik Satie odkrywat
i kreowal siebie na nowo przez cate zycie. Po
tym, kiedy wyrzucono go z konserwatorium,
grywal w stynnym kabarecie Le Chat Noir na
Montmartre, nalezal do sekty i godzinami
podziwial witraze w katedrze Notre-Dame.
Powtornie zdecydowat sie na studiowanie
dopiero w wieku blisko czterdziestu lat, niedtugo

nospr.org.pl

potem stajac sie obiektem fascynacji o potowe
miodszych kolegow.

Satie dystansowat sie jednak od awangardy,
nie tylko w muzyce, ale i w zZyciu — niechetnie

podchodzit do wszystkich nowinek technicznych.

Podobno tylko raz w zyciu rozmawial przez
telefon i tylko raz w zZyciu stuchat radia.
Medytacje przy jego muzyce polecamy wiec
wszystkim, ktérym marzy sie cyfrowo-
-informacyjny detoks.

13 grudnia 2022

Chorat

W programie utwory J.S. Bacha,
J. Wilsona, J. Brahmsa

Mateusz Borowiak — fortepian

c zy muzyka Bacha uspokaja? Odpowiedz

na to pytanie moglaby z powodzeniem
wypekic¢ caly doktorat z filozofii. I podobnie jak
doktorat z filozofii, mozna jg stresci¢ w dwoch
stowach: to zalezy.

Jesli kiedykolwiek w historii jakikolwiek
czlowiek dotart do ostatecznych,
nieprzekraczalnych granic doskonatosci
w swoim fachu, to z pewnoscig byl to Bach.

W swiecie sportu albo nauki co pare lat znajdzie
sie ktos, kto pobiegnie szybciej, skoczy wyzej
albo odkryje wiecej. A Bach? Zwyczajnie nie jest
mozliwe, zeby lepiej, madrzej i piekniej taczyc
dzwieki w systemie harmonicznym dur-moll.
Koniec i kropka. Co najlepsze, nikt za bardzo
nie polemizowat z tym stwierdzeniem przez
ostatnich 300 lat.

Wielu natomiast wcigz probuje zrozumiec:
dlaczego? Odpowiedzi dobrze poszuka¢ w stowie
,potaczenie”. Czy to w kaskadach perlistych
koloratur, czy w splatajgcych sie ze sobg glosach
kanonu, czy w niespiesznie nastepujgcych po
sobie dzwiekach melodii choralowych — pomiedzy
kazdymi dwiema nutami Bach potrafil stworzy¢
catkowicie unikalne potgczenie. Polgczenie
logiki i emocji. Polgczenie momentu, w ktorym
stuchamy jego muzyki z kazdg inng epoka,

w ktorej ludzie probowali w dzwiekach zawrzec
mitos¢, wiare, cierpienie czy przebtyski geniuszu.

To jednosc¢ wszystkiego ze wszystkim.
Przesztosci z dzis. Szalenstwa z logiks. Ogrom,

NOSPR udostepniony

ktory jak ocean, przeraza i uspokaja zarazem.
Program uzupelnig dzieta Johannesa Brahmsa
i Jeffery’ego Wilsona — kompozytordw, ktorzy
jak mato kto, doskonale czuli si¢ w oceanie
bachowskich inspiracji.

16 grudnia 2022
Czwarty wymiar muzyki
W programie utwory J. Cage’a

Szczepan Konczal,
tukasz Trepczynski — fortepian

la wielu melomanow John Cage do dzi$

jest synonimem diabta albo co najmniej
szalenca. To ten, ktory napisal utwor, w ktorym
nie ma ani jednej nuty, gdzie gra si¢ na
kaktusach albo przetgcza kanaty w radiu. Ale
czasem bywa, ze pod skorupg szalenstwa kryjg
sie pomysty, ktore potrafig zmieni¢ sposob w jaki
patrzymy na swiat.

Idgc na ten koncert — prosimy — zrobcie sobie
przystuge i NIE sprawdzajcie na YouTubie jak
brzmi albo nawet ile trwa ten utwor. Zadne
wczesniejsze wykonanie nie powie Wam, czego
spodziewac sie po koncercie w NOSPR.

Na poziomie technicznym partyture tworzy
36 linijek, a kazda z nich sklada sie z 5 taktow
zbudowanych na wzor japonskiej poezji Renga.
Takty nie majg jednak zadnych wskazowek
co do czasu trwania dzwigkow. To zalezy
wylacznie od pianistow, ktorzy musza wshuchac
sie w otoczenie i w siebie nawzajem, i znalez¢
wlasciwy, unikalny dla danego wykonania czas.

Czas to chyba najbardziej niezwykty
wymiar naszej rzeczywistosci. Determinuje,
czy wchodzgc do sredniowiecznego zamku
spotkamy rycerzy wracajgcych z bitwy, czy
turystow robigcych zdjecia telefonami. Two2 to
doswiadczenie, podczas ktorego dostajemy czas
na spotkanie z drugim cztowiekiem. A dzwigki,
ktore zgodnie z ideg cyklu ,Pianissimo” bedg,
ciche, lagodne i piekne, subtelnie poprowadzg,
nas do odkrywania harmonii ze soba, z naszymi
bliskimi i z calym $wiatem.

Ww Katedra Fortepianu
Akademii Muzycznej w Katowicach
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MUZLYCZLNA
JOGA

Tuilcraz
w listopadtzic

Sesja jogi, gdzie w ptynnej vinyasie
angazowalismy nasze ciato

i umyst w budowe asan i obserwacje
konkretnych, ale tez i subtelnych
ruchdow ciata.

yjatkowos¢ tego spotkania
zapewnial akompaniament
dzwiekow instrumentow
Swiata, takich jak: gongi,

misy krysztalowe, bebny, handPan, harfa

i misy tybetanskie, ktorych wibracje dzialajg
wspomagajgco na wyznaczone partie miesni,
kosci i wspierajg ruch, ktory dzieki nim jest
1zejszy i bardziej swiadomy. Wibracja wybranych
instrumentow podczas wykonywania ¢wiczen
dziata uwalniajgco i przynosi spokoj umystu,
przez co mozna zanurzyc sie swobodnie

w ,tuiteraz”.

Zajecia prowadzila Monika Slezionska
(Studio Jogi, Terapii i Rozwoju WELCOME
LIFE) we wspotpracy koncertowej z Harmonia
Sfer (https://www.harmoniasfer.com).

NOSPR udostepniony

Jesienne
otulenic

Gdy stonce jest wysoko na niebie,

a wszystko wokoét tryska zyciem, nasze
ciato naturalnie taduje sie energia.
Mamy duzo sity, rozpiera nas witalnos¢
i gotowos¢ do dziatania.

dy dni stajg sie coraz krotsze,

a na zewnatrz jest ciemno i zimno,
cala natura przygotowuje sie do
zimowego odpoczynku —jedynie
cztowiek zdaje si¢ nie dostrzegac naturalnego
rytmu przyrody.

Pozostajemy w dzialaniu, mocnej aktywnosci
pozbawiajgcej drogocennego ciepta, zmuszamy
ciata i umysty do wysitku, nie dajgc im szans
na uzupelnienie energii. Do tego czesto
dochodzi chroniczny stres, gdy za wszelkg cene
staramy sie dotrzymac terminow i w pospiechu
realizujemy zapelniony po brzegi grafik, podczas
gdy tak naprawde chetnie schowaliby$Smy sie pod
kocem i pijgc gorgce kakao, po prostu odpuscili...

W sobotni poranek otulilismy naszych gosci
takim ,jogowo-muzycznym” kocykiem. Przy
kojacych dzwiekach instrumentow staralis$my
sie sobg zaopiekowac, odzywiajac spokojnym
i swiadomym oddechem. Rozluznialismy
napiete miejsca i fagodnie poruszalismy ciato,
pozwalajac mu intuicyjnie odnalez¢ to, czego
potrzebuje. Delikatnie motywowalismy je do
pracy, ale takze rozpoznawali$my jego granice,
uczac odpuszczania. RozniecaliSmy wewnetrzny
ogien, ale nie na tyle mocno, zeby pocgc sie,
utraci¢ wewnetrzne cieplo. Wrecz przeciwnie —
lagodnie, by je zgromadzic i utrzymac na dlugie
ZImowe WieCzory.

Opiekowala sie nami Joanna Galon-Frant,
certyfikowana nauczycielka jogi i medytacji,
wlascicielka szkoty ,Przystan JOGA”, za
dzwiekowsq kagpiel odpowiadata Hanna Czyz.

17



SPACLCRY DZWICKOWEL/
SPACLRY SENSORYCZNL

Praktyki pejzazu dzwiekowego Raymonda
Murraya Schafera i pogtebionego stuchania
Pauline Oliveros powstaty w latach 70. na

potrzeby edukacyjne. Miaty pomaéc studentom

rozwinac¢ umiejetnosc¢ aktywnego stuchania,
byty odpowiedzia na ogarniajace swiat
kryzysy klimatyczne i polityczne.

ormalnie proste, niewymagajgce

przygotowania muzycznego,

mialy na celu dziata¢ nie tylko na

wyobraznie dzwiekowsa, ale przede
wszystkim zwiekszac¢ wrazliwos$¢ na nature
zjawisk dzwiekowych —ludzkich, zwierzecych,
atmosferycznych, geologicznych, kosmicznych.
Mimo swojej prostoty, zestawy ¢wiczen (Sonic
Meditations Oliveros i Ear Cleaning Schafera)
wynikaty z wieloletnich studiéw nad dzwigkiem
i jego kontekstami. Ktadly szczegdlny nacisk na
znaczenie procesu strojenia stuchu i uwagi do
otaczajgcego nas swiata; efektem finalnym byla
poszerzona swiadomos¢ stuchacza. Z czasem
staly sie podstawsg dla koncepcji opisujgcych
Swiat przy pomocy zmystu stuchu, jak i dziedzin
nauki, takich jak ekoakustyka i badania nad
dzwigkiem (sound studies).

Koncepcje Oliveros i Schafera wpisujg

sie w szerszg perspektywe traktowania ciszy
jako rownowaznego dzwiekom elementu
muzyki. Cisza pozwalajgca w pelni wybrzmiec
kompozycji, ztapa¢ oddech, ale tez dajgca
szanse na wstuchanie si¢ w brzmienie
oddechu, w akustyke przestrzeni koncertu,
sali koncertowej. Dzwieki, ktore mogg sie
okaza¢ rownie ciekawe i znaczgce jak te
zapisane w partyturze. Na to zjawisko zwrocit
uwage Erik Satie — twdorca koncepcji muzyki
jako mebla domowego, tla zycia codziennego.
Zafascynowany nim John Cage poszed? dalej,
zadajgc pytanie o mozliwosc¢ funkcjonowania
muzyki bez dzwiekow instrumentow,
opartej jedynie na przypadku rzgdzgcym
pejzazem dzwiekowym.
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Spacery dzwiekowe, towarzyszgce koncertom
sensorycznym, poswiecamy tropieniu muzyki
ciszy ukrytej w zakamarkach budynku NOSPR,
miejsc niecodziennych akustycznie, przewaznie
umykajgcych uwadze uczestnikéw koncertow.
Muzyke zostawiamy na boku, pozwalamy
wybrzmie¢ architekturze, a nasze uszy
uwrazliwiamy na pelen zakres naturalnych
i antropocentrycznych zjawisk akustycznych
przy pomocy praktyk pejzazu dzwiekowego
i glebokiego stuchania.

,Cisza to nie to, co styszymy, cisza to to, co
komunikujemy” — Dick Higgins

Prowadzenie: Daniel Brozek.

nospr.org.pl

Spacery sensoryczne — co stycha¢ w NOSPR?
Czy budynek, w ktorym koncertuje orkiestra
symfoniczna moze by¢ instrumentem? Jesli

tak, jak zabrzmi, gdy na estradzie akurat nie sg
wykonywane dzieta muzyki klasycznej? Podczas
spaceru wspolnie odkrywamy brzmienie
NOSPR - to dostowne, przyziemne. Stuchamy
Scian, filarow, roznych konstrukcji i materiatow,

NOSPR udostepniony

z ktorych zostata zbudowana siedziba orkiestry.
Nadstawiamy uszu w miejscach niedostepnych
podczas codziennego przemierzania budynku,
przekonujemy sie, czy na pewno stuchamy
uwaznie, czy moze jednak pobieznie —

i dowiadujemy sie, jaki tak naprawde mamy na
to wplyw.

Prowadzenie: Jedrzej Siwek
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Oblicza
romanivzmu

symfoniczny koncert edukacyjny
14 grudnia 2022

Wykonawcy: Maciej Tomasiewicz /
Wojciech Niedziétka / NOSPR
Prowadzenie: Karolina Kolinek-Siechowicz,
Pawet Siechowicz

W programie utwory C.M. von Webera,
F. Mendelssohna, E. Griega

M uzyczna podroz do swiata basni
i legend. Otwiera jg uwertura do opery
Wolny strzelec, w ktérej mrok przeplata sie
z blaskiem, a catosc¢ szczesliwie zamyka
triumfalna koda. W centrum programu jest
Koncert Felixa Mendelssohna — sztandarowa
pozycja w repertuarze skrzypkow, dajgca
soliscie mozliwos¢ popisania sie biegloscig
gry, a jednoczes$nie dzieto o wielkich walorach
muzycznych, pelne migoczacych brzmien. Na
finat — I Suita ,Peer Gynt” Edwarda Griega — zbior
najbardziej znanych fragmentéw muzycznych,
ktore Grieg napisat do dramatu Henryka Ibsena.
Czteroczesciowy cykl otwiera muzyczny wschod
stonca (Poranek), po ktorym nastepuje muzyczna
ilustracja ostatnich chwil zycia matki Peer Gynta
(Smier¢ Azy), egzotyczny taniec coérki arabskiego
Szejka (Taniec Anitry) oraz zywiotowy final —
walka Peer Gynta z gnomami i trollami (W grocie
Kréla Gor).

Wydarzenie otwarte jest dla uczniow ze
szczegdlnymi potrzebami, a udzial w nim
jest nieodplatny.

NOSPR udostepniony

Podroze
W czasic
koncert Orkiestry Muzyki Nowej

16 grudnia 2022

Solisci: Adam Bonk i Wojciech Herzyk (perkusja),
Aleksandra Poniszowska (sopran)
Dyrygent: Szymon Bywalec

zy muzyka moze by¢ okazjg do podrozy

w czasie? To pytanie stawiamy przed
koncertem specjalnym Orkiestry Muzyki Nowe;j.
Jednym z przewodnikow po tych arcyciekawych
muzycznych swiatach jest dunski kompozytor
Per Norgard, ktory w Bach to the Future przenosi
muzyke Johanna Sebastiana Bacha w nowy
wymiar. Fragmenty jego preludiow z Das
Wohltemperierte Klavier wirujg jak barwne
szkietka w kalejdoskopie.
Muzyka dawna, ale w jak najbardziej
wspolczesnym wydaniu! W programie koncertu
takze 3 dla 13 Pawla Mykietyna oraz Le voci
sottovetro Salvatore Sciarrina.

Wydarzenie bezplatne, kierowane do uczniéw

szkot ponadpodstawowych, rowniez tych ze
specjalnymi potrzebami.

fot. Bartek Barczyk




Pics asvslujacy
mile widzianv

Katarzyna Pado

Labrador

le trwa¢ moze wyszkolenie psa, by skutecznie

pomagat opiekunowi w omijaniu przeszkaod,
chodzeniu po schodach, nieréwnych ptytach
chodnika czy pasach jezdni? Okolo dwa lata,
pod warunkiem, ze na ten cel poswieci sie kwote
60 000 zt. Duzo? Niby tak, ale gdy przypomnimy
sobie niedawny czas pandemii, ciggngcych sie
tygodni spedzanych w czterech $cianach, bez
mozliwosci wyjscia z domu i zaczerpniecia
Swiezego powietrza, bez kontaktu z drugim
czlowiekiem, bez wydarzen, ktore kochamy
najbardziej, stawiamy sie w sytuacji osob, dla
ktorych taki stan rzeczy to codziennos¢. Ich los
odmieni¢ mogltby wlasnie pies asystujgcy.

Takie psy dobierane sg do opiekunéw wedlug
temperamentu i trybu zycia. Na co dzien
pomagajg osobom z niepelnosprawnoscia
wzrokows, stuchowg, ruchows, a takze osobom
narazonym na ataki choroby, np. epilepsji
czy chorob serca, umozliwiajgc im wyjscie
z domu i otwarcie na $wiat. Szczegdlnie istotne
jest, by ich wlasciciele mogli jak najpelnie;j
korzystac¢ ze wszystkich ustug dostepnych
w przestrzeni publicznej, do czego konieczne
jest m.in. zwiekszenie $wiadomosci na temat
praw i funkcji psa asystujgcego. Ten wlasnie cel
przyswiecal nam, gdy opracowywalismy projekt
,Pies asystujgcy mile widziany”. Partnerem
merytorycznym zostata Fundacja na rzecz Osob
Niewidomych Labrador — Pies Przewodnik, a do
etapu opracowania innowacji dotgczyty cztery
katowickie instytucje: Narodowa Orkiestra
Symfoniczna Polskiego Radia, Urzgd Miasta
Katowice, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

im. prof. K. Gibinskiego oraz Parafia sw. Ludwika

Krola i Wniebowzigcia NMP.

22

zajmujemy sie szkoleniem i nieodplatnym
FUNDACIA przekazywaniem psow asystujgcych

Jopelge efoepund ‘jew

Cho¢ mozliwos¢ wstepu osob
niepelnosprawnych z psem asystujgcym do
wszystkich obiektow uzytecznosci publicznej
gwarantowana jest ustawg', niewiele oséb
zdaje sobie z tego sprawe. Czesto nie wiemy
tez, jak zachowywac sie w obecnosci psa
asystujgcego, dlatego zaplanowalismy
w projekcie przygotowanie edukacyjnych grafik,
modeli szkolen i innych tatwych do wdrozenia
i niekosztownych rozwigzan.

Co mozemy zrobic¢ dzis jako stuchacze/
widzowie/indywidualni odbiorcy kultury?

Jesli zauwazysz w swoim otoczeniu osobe
poruszajaca si¢ z psem asystujacym, zachowaj
neutralnos¢, tak jak w stosunku do wszystkich
innych przechodniow:

e pomimo ogromnego uroku psa, nie nawigzuj
z nim kontaktu wzrokowego i nie wpatruj
sie w niego — jest to dla niego zacheta do
nawigzania blizszego kontaktu, na ktory nie
ma miejsca w jego pracy;

e nie dotykaj psa - jest on nietykalny niczym
pracownik stuzb mundurowych;

e nie rozpraszaj psa, mowigc do niego lub
wolajgc — nie jest on w stanie wykonywac
wtedy swojej pracy, przez co ucierpi jego
wlasciciel. Jesli chcesz powiedzie¢ cos
mitego o psie — komunikuj sie bezposrednio
z jego wlascicielem.

1 Art.20ai20b ustawy z dn. 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu

0s0b niepelnosprawnych (Dz. U.z 2021 r., poz. 573).

nospr.org.pl

Jednym z zatozen NOSPR jest tworzenie szeroko
rozumianej przestrzeni, ktora inspiruje, porusza
i jest dostepna dla WSZYSTKICH odbiorcow.
Dbamy o to, aby kazda wizyta w NOSPR byta
dla publicznosci zaskakujgcym, pozytywnym
doswiadczeniem. Zalozenie to jest pewnego
rodzaju obietnicg, dlatego codziennie wlgczamy
kolejne dziatania, ktére majg na celu poprawe
dostepnosci instytucji w obszarze komunikacji,
oferty programowej, polityki cenowej oraz
w zakresie poruszania si¢ po budynku.
Staramy sie, by nikt nie by! z naszych
dziatan wykluczony.

Pelng tres¢ naszej deklaracji dostepnosci
znalez¢ mozna pod adresem:
https:/nospr.org.pl/pl/deklaracja-dostepnosci

Projekt ,NOSPR udostepniony” dofinansowano ze
srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury —
panstwowego funduszu celowego.

Realizacje koncertu OMN umozliwito dofinansowanie
ze $rodkoéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury —
panstwowego funduszu celowego, w ramach programu
~Muzyka”, realizowanego przez Narodowy Instytut
Muzyki i Tanca, a takze wsparcie STOART — Zwigzku
Artystow Wykonawcow. Partnerem jest Stowarzyszenie
Autorow ZAiKS.

Innowacja spoteczna Pies asystujgcy mile widziany jest
czescia programu Dobre Innowacje, ktory realizowany
jest w ramach projektu Polska dostepna - dostepnosc¢
do zaprojektowania, finansowanego ze $rodkow EFS

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020, dziatanie 4.1 Innowacje spoteczne.
Zakonczenie opracowania i testowania innowacji
planowane jest na 30.04.2023 r.
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Kontakt
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